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品质承诺——赋能您的竞争优势
实力集团

质量为先

一站式服务

1Q Health集团总部位于德国慕尼黑，致力于开发与生产兼具最高品质、安全性及稳定性的膳食补充剂、药品和化妆品。凭借在欧洲强大
的制造网络，我们确保供应的可靠性与灵活性。您将受益于集团内部多样化的技术资源及广泛剂型（片剂、胶囊、明胶软胶囊、Gelpell ® 
营养珠、液体、粉剂）的专业经验。我们始终致力于将创新理念转化为成功产品——1Q Health深谙市场动态、把握行业趋势，并愿全程
陪伴您的业务发展。我们的能力中心以数十年经验为基石，通过敬业团队及以客户为中心的敏捷服务模式，持续赢得信赖。

"1Q Health"中的"Q"代表质量(Quality)，这是我们一切工作的核心准则。我们仅与经过认证的原材料供应商合作，所有生产设施均获得GMP、 
IFS、 FSSC、 HACCP、 BIO及ISO认证。我们严格遵守健康行业法规，持续提升质量标准，并随法规或法律要求变化及时调整。同时，我们向客户
同步更新相关动态，并在必要时提供新配方建议。 

我们提供全方位的研究与制造服务，作为一家致力于准时交付的全流程服务供应商，我们的服务不仅止于产品包装。我们还将通过多元化
的分销渠道，协助您进行品牌开发与市场推广。作为拥有多年线上业务经验的数字化驱动型D²CDMO（合同研发与生产组织），我们可通过自
有实验室的体外与离体研究，进一步验证客户配方的健康益处。



成立年份 2010年 2015年 1927年 1999年 2005年 2007年 1999年

所在地 德国 德国 德国 荷兰 瑞士 奥地利 德国

员工人数 88 20 63 52 45 129 5

生产类型 膳食补充剂 膳食补充剂，化妆品 膳食补充剂，医药产品 膳食补充剂 膳食补充剂（人用及宠物），
营养保健品 膳食补充剂（人用及宠物） 细胞研究

生产

包装 -

认证

批量规模 大批量 中等批量 中等至大批量 小至中等批量 小至大批量 灵活, 小至大批量 -

特色 益生菌 化妆品 稳定性研究 在线配方设计工具 专利 GELPELL® 微珠、软胶囊 白标产品组合 体外及离体试验研究

联系方式

Am Steinkreuz 12
95473 Creußen, Germany

+49 (0) 9270 9916820
1Q-ABJ-contact@1qhealth.com

abj-alive.com

Am Langacker 20
95233 Helmbrechts, Germany

+49 (0) 9252 40497-0
1Q-BEP-contact@1qhealth.com

beauty-production.com

Karl-Benz-Strasse 3
86825 Bad Wörishofen, 

Germany
+49 (0) 8247 39070

1Q-DRO-contact@1qhealth.com
dronania.de

Molenbaan 4 
2908 LM Capelle a/d IJssel, 

the Netherlands
+31 (0)85-0867930

1Q-EHF-contact@1qhealth.com
ehfproduction.com

Kirchbergerstrasse 10 
9534 Gähwil, Switzerland 

+41 (0)71 932 13 33 
1Q-Gelpell-contact@1qhealth.com 

gelpell.com

Gewerbestrasse 32
5211 Lengau, Austria

+43 (0) 6217 20 110 900
1Q-HKS-contact@1qhealth.com

hks-health-solutions.at

Ferdinand-Porsche-Strasse 5
79211 Denzlingen, Germany

+49 (0) 7666 902879 
1Q-VIV-contact@1qhealth.com

vivacell.de

BEAUTY PRODUCTION
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胶囊 | 白标产品

    | 胶囊

产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

5-羟色氨酸
产品编号：HFK00018

90粒胶囊
（0号）

2粒胶囊 144毫克镁
400毫克加纳籽提取物， 
其中含 100毫克5-羟色氨酸

全日营养
产品编号：HFK00002

60粒胶囊
（0号）

2粒胶囊 160毫克维生素 C
32毫克烟酸当量
24毫克维生素E（α-TE）
12毫克泛酸
2.8毫克核黄素（维生素B2）
2.8毫克维生素B6
2.2毫克硫胺素（维生素B1）
400微克叶酸
2毫克β- 胡萝卜素
相当于332微克维生素A
150微克生物素
25微克维生素D3

20微克维生素B12
60毫克镁
10毫克锌
2毫克锰
110微克硒
72微克铬
72毫克葡萄籽提取物 
其中含36毫克原花青素
50毫克辅酶Q10
40毫克岩蔷薇提取物
20毫克金盏花提取物 
其中含4毫克叶黄素
0.5毫克玉米黄质

双歧杆菌 - 乳酸菌复合益生菌
产品编号：HFK00010

60粒胶囊
（1号）

2粒胶囊 520毫克菊粉
60毫克菌株复合物（5×1010 CFU/克）
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胶囊 | 白标产品
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

氨基葡萄糖软骨素
产品编号：HFK00003

90粒胶囊
（00号）

3粒胶囊 690毫克甲基磺酰甲烷
648毫克硫酸软骨素
482毫克硫酸氨基葡萄糖
108毫克透明质酸

L-赖氨酸
产品编号：HFK00006

60粒胶囊
（00号）

3粒胶囊 1440毫克L-赖氨酸

复合镁7
产品编号：HFK00007

60粒胶囊
（00号）

2粒胶囊 250毫克镁

欧米伽-3
产品编号：HFK00001

60粒软胶囊
（10号椭圆形）

2粒胶囊 1000毫克鱼油
     其中 550毫克欧米伽-3脂肪酸
     其中330毫克二十碳五烯酸
     其中 220毫克二十二碳六烯酸
10毫克维生素E（α-TE）

原花青素葡萄籽提取物
产品编号：HFK00008

60粒胶囊,
（0号）

1粒胶囊 360毫克葡萄籽提取物
     其中180毫克原花青素
90毫克针叶樱桃提取物
     其中15毫克维生素C

植物铁+维生素C
产品编号：HFK00009

60粒胶囊, 
（0号）

2粒胶囊 50 毫克维生素C
334 毫克咖喱叶提取物，
      其中含10 毫克铁
100 毫克犬蔷薇提取物
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产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

辅酶Q10 100毫克
产品编号：HFK00011

60粒胶囊
（1号）

1粒胶囊 115毫克维生素C
15毫克来自针叶樱桃提取物

100毫克来自L - 抗坏血酸钙
100毫克辅酶Q10

硒200微克
产品编号：HFK00012

60粒胶囊
（3号）

1粒胶囊 200微克硒

肌肤・头发・指甲养护
产品编号：HFK00005

60粒胶囊
（0号）

1粒胶囊 4.5毫克泛酸
1000微克生物素
200微克叶酸
9毫克锌

100毫克N-乙酰-L-半胱氨酸
      其中74毫克L-半胱氨酸
250毫克小米浓缩物，
      其中含11毫克硅

维生素C 400
产品编号：HFK00014

60粒胶囊
（0号）

1粒胶囊 400毫克维生素C
100毫克玫瑰果提取物

吡啶甲酸锌15
产品编号：HFK00016

60粒胶囊
（3号）

1粒胶囊 15毫克锌

胶囊 | 白标产品
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胶囊 | 已验证配方
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

南非醉茄 HPMC植物胶囊，
180粒胶囊

（00号）

3粒胶囊 600毫克南非醉茄提取物

自然之美系列：
抗疲劳

60粒胶囊 2粒胶囊 300毫克虫草提取物
135毫克西伯利亚人参提取物
100毫克绿茶叶提取物， 
     其中50毫克多酚

40毫克灵芝粉
1.4毫克维生素B2
1.4毫克维生素B6
2.5微克维生素B12

自然之美系列：
抗衰老增强剂

90粒胶囊 2粒胶囊 180毫克灵芝提取物
180毫克葡萄籽提取物， 
     其中90毫克原花青素
75毫克透明质酸
75毫克辅酶Q10
10毫克锌

25微克生物素
100微克叶酸
8毫克烟酸
0.7毫克维生素B2
0.7毫克维生素B6
80毫克维生素C

自然之美系列：免疫防护 60粒胶囊 2粒胶囊 300 毫克香菇提取物
100 毫克灵芝提取物
10 毫克生姜提取物
160 毫克维生素C
2.8 毫克维生素 B6

12 毫克维生素E
5 微克维生素D3
10 毫克锌
55 微克硒

自然之美系列：护肤美发增强剂 60粒胶囊 2粒胶囊 200毫克卡姆果提取物，
     其中50毫克维生素C
10毫克锌

400毫克小米籽提取物
100毫克绿茶提取物

自然之美系列：护肤美发增强剂加强版 90粒胶囊 3粒胶囊 150毫克灵芝提取物
300毫克猪苓提取物
320毫克卡姆果提取物，
     其中80毫克维生素C

10毫克锌
150毫克小米籽提取物
150毫克绿茶提取物

氨基葡萄糖 - 软骨素 HPMC植物胶囊，
180粒胶囊

（00号）

2粒胶囊 盐酸氨基葡萄糖，含83%氨基葡萄糖
（500毫克，相当于415毫克氨基葡萄糖）

250毫克牛源硫酸软骨素90% 
40毫克抗坏血酸

含原花青素葡萄籽提取物 HPMC植物胶囊，
120粒胶囊

（0号）

1-2粒胶囊 葡萄籽提取物，含70%原花青素 
500毫克= 350毫克原花青素
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胶囊 | 已验证配方
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

透明质酸胶原蛋白 HPMC植物胶囊，
180粒胶囊

（00号）

2粒胶囊 500毫克牛源胶原蛋白
透明质酸钠

（100毫克=90毫克透明质酸）
40毫克抗坏血酸
双甘氨酸锌螯合物，含锌30%

（16.7毫克=5毫克锌）
碳酸钙载体亚硒酸钠

（2毫克=20微克硒）D-生物素（25微克）

L-赖氨酸 HPMC植物胶囊，
120粒胶囊 

（0号）

2粒胶囊 500毫克盐酸L-赖氨酸

镁97.5毫克 HPMC植物胶囊， 
90粒胶囊

（00号）

3粒胶囊 甘氨酸镁
（含镁14%，750毫克=97.5毫克镁）

镁复合物400毫克 HPMC植物胶囊，
90粒胶囊

（00号）

2粒胶囊 氧化镁，含镁60%
（相当于380毫克镁）

无水柠檬酸三镁，含镁15%
（53.00毫克=8毫克镁）

螯合双甘氨酸镁，含镁14%
（35.71毫克=5毫克镁）

苹果酸镁，含镁15%
（26.66毫克=4毫克镁）

抗坏血酸镁，含镁10%
（30.00毫克=3毫克镁）
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胶囊 | 已验证配方
产品名称 胶囊规格/铝箔袋包装 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

有机灵芝提取物胶囊（赤芝）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机灵芝提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物

有机猴头菇提取物胶囊（猴头菌）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机猴头菇提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物

有机虫草提取物胶囊（虫草）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机虫草提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物

有机虫草粉胶囊
0号 
每袋2000粒

4粒胶囊 2000毫克有机虫草粉

有机灵芝粉胶囊（赤芝）
0号0 
每袋2000粒

4粒胶囊 2000毫克有机灵芝粉

有机猴头菇粉胶囊（猴头菌）
0号0 
每袋2000粒

4粒胶囊 2000毫克有机猴头菇粉

有机白桦茸提取物胶囊（纤核桦孔菌）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机白桦茸提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物

有机舞茸提取物胶囊（灰树花）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机舞茸提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物

有机姬松茸提取物胶囊（巴西蘑菇）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机姬松茸提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物

有机香菇提取物胶囊（香菇）
0号 
每袋2000粒

2粒胶囊
700毫克有机香菇提取物
40毫克有机针叶樱桃提取物
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胶囊 | 已验证配方
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

抗压力益生菌 耐酸型HPMC植物胶囊
60粒胶囊

（1号）

1粒胶囊 有机阿拉伯胶纤维
（145毫克，低水活性）

益生菌复合物
（5种菌株，1000亿 CFU/克，120毫克，含20%稳定性补偿）

盐酸吡哆醇
（0.32毫克，含25%稳定性补偿 = 0.21毫克维生素B6）

核黄素
（0.26毫克，含25%稳定性补偿 = 0.21毫克维生素B2）

肠道健康益生菌 耐酸型HPMC植物胶囊
60粒胶囊

（1号）

1粒胶囊 有机阿拉伯胶纤维
（145毫克，低水活性）

益生菌复合物
（22种菌株，1000亿 CFU/克，120毫克，含20%稳定性补偿）

盐酸吡哆醇
（0.32毫克，含25%稳定性补偿 = 0.21毫克维生素B6）

核黄素
（0.26毫克，含25%稳定性补偿 = 0.21毫克维生素B2）

喜来芝 HPMC植物胶囊，
120粒胶囊

（00号）

1粒胶囊 650毫克喜来芝粉末

锌+维生素C HPMC植物胶囊，
120粒胶囊

（0号）

1粒胶囊 双甘氨酸锌螯合物，含锌30%
（21.7毫克=6.5毫克锌）

针叶樱桃提取物，含维生素C17%
（470毫克 = 80毫克维生素C）
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产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

洋蓟
产品编号：60106

HPMC植物胶囊
60粒

1粒 300 毫克洋蓟叶提取物（至少含2.5%洋蓟素）

南非醉茄
产品编号：00577

HPMC植物胶囊
60粒

2粒 1000 毫克南非醉茄提取物（至少含5%醉茄内酯）

姜黄
产品编号：00578

HPMC植物胶囊
60粒

2粒 500 毫克姜黄提取物（95%姜黄素类化合物） 
5 毫克黑胡椒提取物（95%胡椒碱）

人参
产品编号：11495.2

HPMC植物胶囊
60粒

1粒 50 毫克人参提取物（80%人参皂苷），
相当于至少1500 毫克人参

肝脏养护配方
产品编号：60086

HPMC植物胶囊
60粒

2粒 82.5 毫克胆碱
100 毫克洋蓟提取物 
50 毫克蒲公英提取物 

50 毫克水飞蓟提取物，
      其中含 28 毫克水飞蓟素
30 毫克α-硫辛酸

柠檬酸镁
产品编号：60070

HPMC植物胶囊
60粒

1粒或2粒 800 毫克/1600 毫克柠檬酸镁，
    其中含120 毫克/240 毫克镁

益生菌复合配方
产品编号：11263.2

HPMC植物胶囊
60粒

1粒 5亿CFU嗜酸乳杆菌
5亿CFU双歧杆菌
128 毫克菊粉
18 毫克烟酸
6 毫克泛酸

2 毫克维生素B6
1.6 毫克维生素B2 
1.4 毫克维生素B1
1 微克维生素B12 
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产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

益生菌培养物
产品编号：60157

耐酸HPMC胶囊
60粒

1粒 1.4 毫克维生素B1
1.6 毫克维生素B2
18 毫克烟酸
2 毫克维生素B6
1.0 微克维生素B12

6 毫克维生素B5
128 毫克菊粉
5亿CFU嗜酸乳杆菌
5亿CFU长双歧杆菌

益生菌肠道菌群配方
产品编号：60160

耐酸HPMC胶囊
60粒

1粒 1.4 毫克维生素B2（核黄素）
50亿CFU嗜热链球菌
50亿CFU植物乳杆菌

50亿CFU乳双歧杆菌
50亿CFU两歧双歧杆菌

益生菌免疫配方
产品编号：60162

耐酸HPMC胶囊
60粒

1粒 80 毫克维生素C（抗坏血酸）
100亿CFU乳双歧杆菌

50亿CFU植物乳杆菌
50亿CFU嗜热链球菌

益生菌情绪调节配方
产品编号：60158

耐酸HPMC胶囊
60粒

1粒 1.4 毫克维生素B2（核黄素）
50亿CFU嗜热链球菌
50亿CFU植物乳杆菌

50亿CFU植物乳杆菌
50亿CFU干酪乳杆菌

益生菌肌肤配方
产品编号：60161

耐酸HPMC胶囊
60粒

1粒 10 毫克锌
100亿CFU罗伊氏乳杆菌

100亿CFU植物乳杆菌

QH mono 100 毫克纯素胶囊 
产品编号：40219

纯素胶囊（豌豆淀粉）
60粒

1粒 100 毫克还原型辅酶Q10

安睡配方
产品编号：460071

HPMC胶囊
60粒

1粒 1 毫克褪黑素
50 毫克薰衣草提取物
50 毫克西番莲提取物

100 毫克 L-色氨酸
1.4 毫克维生素B6
60 毫克镁

舒缓减压配方
产品编号：60069

HPMC胶囊
60粒

2粒 100 毫克红景天提取物
（至少含3% 红景天苷类）

100 毫克香蜂草提取物
（至少含2.5%迷迭香酸）

1.4 毫克维生素B6

2.5 微克维生素B12
6 毫克泛酸
60 毫克镁

14 | 胶囊



软胶囊 | 已验证配方
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

抗氧化增强配方
产品编号：40091

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 120 毫克维生素C
100 毫克绿茶提取物
50 毫克葡萄籽提取物
20 毫克柑橘生物类黄酮
15 毫克α-TE维生素E

6 毫克天然类胡萝卜素（β-胡萝卜素、α-
胡萝卜素、玉米黄质、叶黄素）
6 毫克番茄红素
20 微克硒

Beauty Elle美容配方
产品编号：40142

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 200 毫克透明质酸
100 毫克反式白藜芦醇
80 毫克维生素C

50 微克生物素
5 毫克锌
55 微克硒

胆固醇管理配方
产品编号：40051

软胶囊
60粒

2粒或4粒 800 毫克植物甾醇（2 粒） 1600 毫克植物甾醇（4 粒）

明眸配方
产品编号：40103

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 250 毫克维生素 C
200 毫克蓝莓提取
25 毫克α-TE 维生素 E
15 毫克锌

6 毫克天然叶黄素
0.3 毫克天然玉米黄质
30 微克硒

大蒜山楂配方
产品编号：11466.2

软胶囊
60粒

2粒软胶囊 200 毫克大蒜鳞茎粉 100 毫克山楂果提取物（4:1）

银杏配方
产品编号：10804.2

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 80 毫克银杏叶提取物（50:1）
1.1 毫克维生素 B1
16 毫克烟酸

1.4 毫克维生素B6
2.5 微克维生素B12

心脏养护配方
产品编号：40139

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 100 毫克松树皮提取物，
       其中至少含30 毫克多酚
20 毫克 AstaReal® L10，
       其中含 2 毫克虾青素
80 毫克维生素C

1.1 毫克维生素B1
1.4 毫克维生素B6
200 微克叶酸
2.5 微克维生素B12

心脏健康配方
产品编号：40024

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 895 毫克鱼油
       其中含550毫克Omega-3脂肪酸，
       322 毫克EPA，
       215 毫克 DHA
100 毫克镁

20 毫克 还原型辅酶 Q10
4.2 毫克维生素B6
2 毫克维生素B1
600 微克叶酸
9 微克维生素B12

软胶囊 | 15



软胶囊 | 已验证配方
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

免疫防护配方
产品编号：40135

软胶囊
60 粒

1粒软胶囊 300 毫克维生素C
60 毫克烟酸
30 毫克α-TE维生素E
18 毫克泛酸
17 毫克柑橘果提取物，
其中含10.2 毫克类黄酮
10 毫克锌
5 毫克铁
5 毫克天然类胡萝卜素
4 毫克维生素B1
4 毫克维生素B2
4 毫克维生素B6

2 毫克锰
750 微克 RE维生素A
600 微克叶酸
500 微克铜
100 微克生物素
100 微克碘
60 微克钼
60 微克维生素 K1
30 微克铬
30 微克硒
6 微克维生素B12
5 微克维生素D3

免疫屏障配方
产品编号：40132

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 100 毫克 紫锥菊干燥压榨汁
（至少含4%多酚）

80 毫克沙棘粉
5 微克维生素D3

12 毫克α-TE维生素E
80 毫克维生素C
55 微克硒

关节灵活配方
产品编号：40102

软胶囊
60粒

2粒软胶囊 1000 毫克鱼油，
其中含300 毫克 Omega-3脂肪酸，
160 毫克 EPA，
100 毫克 DHA
500 毫克硫酸氨基葡萄糖

200 毫克硫酸软骨素
200 毫克维生素 C
40 毫克α-TE维生素E
8 毫克锌
30 微克硒

关节支持配方
产品编号：40119

软胶囊
60粒

2粒软胶囊 670 毫克姜黄素浓缩物，
      其中含 40.2 毫克姜黄素类化合物
300 毫克 冷榨大麻籽油
100 毫克乳香提取物，
      其中含80 毫克 乳香酸

2.5 微克维生素 D3
40 毫克维生素C
120 毫克钙
1.5 毫克锌
0.3 毫克锰

叶黄素配方
产品编号：40038

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 10 毫克 α-TE维生素E
6 毫克叶黄素

0.3 毫克玉米黄质

番茄红素
产品编号：40004

软胶囊
60 粒

1粒软胶囊 6 毫克番茄红素
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软胶囊 | 已验证配方
产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

矿物质复合配方
产品编号：40084

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 162 毫克钙
100 毫克镁
5 毫克锌
4 毫克铁
1 毫克铜
1 毫克锰

0.525 毫克氟
100 微克碘
25 微克钼
25 微克铬
20 微克硒
5 微克维生素D3

Omega-3 鱼油
产品编号：40080

软胶囊
120粒

2粒软胶囊 2000 mg鱼油，
      其中含660 mg Omega-3脂肪酸，
      360 mg EPA，
      240 mg DHA

20 毫克 α-TE维生素E

辅酶Q10复合配方1
产品编号：40083

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 150 毫克维生素 C
60 毫克镁
36 毫克 α-TE维生素E
34 毫克烟酸
30 毫克辅酶Q10
16 毫克泛酸
4.8 毫克β-胡萝卜素（= 800 微克 RE维生素A）

3.4 毫克维生素 B6
3.2 毫克维生素 B2
2.4 毫克维生素 B1
400 微克叶酸
200 微克生物素
20 微克硒
9 微克维生素B12

还原型辅酶Q10 QH - 100 毫克
产品编号：40134

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 100 毫克还原型辅酶Q10

还原型辅酶Q10 QH - 50 毫克
产品编号：40012

软胶囊
60粒

1或2粒软胶囊 50 毫克/100 毫克还原型辅酶Q10

辅酶Q10 - 100 毫克
产品编号：40096

软胶囊
60粒

1粒软胶囊 100 毫克辅酶Q10

辅酶Q10 - 30 毫克
产品编号：40094

软胶囊
60粒

1 粒软胶囊 30 毫克辅酶Q10

维生素B族复合配方
产品编号：40138

软胶囊
60粒

1 粒软胶囊 18 毫克泛酸
16 毫克烟酸
14 毫克维生素B2
11 毫克维生素B1

5.4 毫克维生素B6
400 微克叶酸
150 微克生物素
10 微克维生素B12

专利Gelpell®营养珠 可按需提供
采用瑞士制造的微胶囊包埋技术，适用于敏感型、油溶性及水溶性活性成分的创新配方开发。
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产品名称 口味 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

虫草活力冲剂 共 8 种口味可选：
劲爽果味（88001）
清新柠檬（88002）
黑加仑（88003）
青苹果（88008）
粉红莓果（88009）
椰香特调（88010）
鲜橙柑橘（88013）
热带之吻（88014）

40份/ 200 克 1量勺约5 克 80 毫克维生素C
   （来源于L-抗坏血酸钙）
16 毫克烟酸
6 毫克泛酸
1.68 毫克核黄素（维生素B2）
1.4 毫克维生素 B6
1.32 毫克硫胺素（维生素B1）
200 微克叶酸
50 微克生物素

5 微克维生素 B12
80 毫克镁
500 毫克 L-酪氨酸
500 毫克牛磺酸
250 毫克冬虫夏草提取物
120 毫克咖啡因，
    其中90 毫克来源于咖啡豆提取物，
    30 毫克来源于瓜拉纳提取物

蔓越莓条袋 蔓越莓味 条袋装粉剂8.3 克/袋 1袋 1000 毫克 D-甘露糖
600 毫克越橘浓缩物
100 毫克蔓越莓提取物，
     其中含1 毫克花青素

100 毫克葡萄籽提取物，
     其中含95 毫克原花青素

能量条袋粉 柠檬水味 条袋装粉剂5 克/袋 1袋 500 毫克牛磺酸
100 毫克辅酶Q10
312 毫克瓜拉纳提取物，
     其中含50 毫克天然咖啡因
112 毫克西伯利亚人参提取物，
     其中含1 毫克
100 毫克红景天提取物，
     其中含3 毫克红景天苷，
     1 毫克酪醇
80 毫克维生素C

80 毫克镁
16 毫克烟酸
6 毫克泛酸
1.6 毫克核黄素
1.4 毫克维生素 B6
1.3 毫克硫胺素
200 微克叶酸
50 微克生物素
5 微克维生素B12

粉剂 | 已验证配方

粉剂 | 18
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液体制剂 | 白标产品
产品名称 剂型 口味 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

睡眠喷雾
产品编号：HFF00005

喷雾15毫升 薄荷味 4喷 1毫克褪黑素

强效维生素D滴剂1000国际单位
产品编号：HFF00002

滴剂15毫升 无味 1滴 25微克维生素D3

强效维生素D滴剂 2500国际单位 
产品编号：HFF00001

滴剂15毫升 无味 1滴 62.5微克维生素D3

维生素K2+D3滴剂 
产品编号：HFF00004

滴剂15毫升 无味 2滴 50微克维生素D3
50微克维生素K2
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液体制剂 | 已验证配方

产品名称 剂型 口味 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

草本苹果醋 玻璃瓶口服液250/500
毫升

微酸，草本风味 每日早晨用水稀释后饮用 苹果醋、姜汁、草本及香料提取物

复合维生素B族喷雾 喷雾30毫升 无味 2喷 维生素B1、B2、B6、B12

维生素B12滴剂 滴剂30或50毫升 无味 维生素B12（钴胺素）

有机大麻籽油 油滴剂50或100毫升 坚果风味 大麻籽油（富含欧米伽脂肪酸）

叶绿素滴剂 滴剂50或100 毫升 无味 叶绿素铜钠

岩蔷薇喉咙喷雾 喷雾30毫升 蜂蜜甜味 岩蔷薇提取物、蜂蜜、蜂胶、锌

能量提升饮 口服液25毫升 酸樱桃&黑加仑 每日最多2支 咖啡因、牛磺酸、葡萄糖、维生素B1、B2、B6、B12

Ferrupan补铁糖浆（Fluidpan系列） 糖浆250毫升 蓝莓&黑莓风味 3–7岁：5毫升
7–14岁：7.5毫升
14岁以上：10毫升

5毫克铁
3毫克锌

常春藤止咳加强糖浆（奥地利药品认证） 糖浆100毫升 橙子风味 2–6岁：2.5毫升，每日最多4次
每日最大剂量：10毫升
6 岁以上：5毫升，每日最多4次  
每日最大剂量：20毫升

常春藤干提取物
百里香叶液体提取物

（含2.4%酒精）

左旋肉碱 4000 口服液25毫升或瓶装
500–1000毫升

柑橘风味 左旋肉碱（4000毫克/25毫升）、锌

Melatopan –睡眠滴剂（Fluidpan系列） 滴剂30毫升 橙橘风味 0.5毫升 0.5毫克褪黑素
（含2.7%酒精）

Melatopan –睡眠喷雾（Fluidpan系列） 喷雾20毫升 薰衣草风味 1喷 0.5毫克褪黑素
（含4.8%酒精）
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液体制剂 | 已验证配方
产品名称 剂型 口味 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

多维营养糖浆
（Fluidpan系列）

糖浆250毫升 橙子和杏风味 3–7岁：5毫升
7–14岁：7.5毫升
14岁以上：10毫升

100毫克维生素C
12毫克烟酸
10 毫克维生素E
5毫克泛酸
1.2毫克核黄素
1毫克硫胺素
1 毫克维生素B6
400微克维生素A

150微克叶酸
40微克维生素K 
7.5微克生物素
5微克维生素D3
1微克维生素B12
5毫克锌
100微克碘化物
30微克硒

天然能量饮 口服液15毫升 苹果姜风味 每日最多2支 苹果提取物、木糖醇、姜汁、绿茶、银杏、人参、瓜拉
纳、山药根、玛咖根、维生素B1、B2、B6、B12

欧米伽-3 油 滴剂或瓶装10–100毫升 柠檬风味 二十二碳六烯酸、二十碳五烯酸（来自微藻）、柠檬油

泵动力能量增强剂 口服液60毫升 混合果汁风味 运动前、运动中或运动后 L-精氨酸、L-瓜氨酸、牛磺酸、烟酸、维生素B6、维生
素B12、锌、葡萄糖

净化增强剂
（自然之美系列）

糖浆250毫升 无味 5毫升 250毫克猴头菇提取物
100毫克灵芝提取物
75毫克朝鲜蓟粉
40毫克维生素C
5毫克锌

硒滴剂 滴剂30或50毫升 无味 硒
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液体制剂 | 已验证配方
产品名称 剂型 口味 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

睡眠喷雾 喷雾30毫升 奶油香草风味 8喷 褪黑素、色氨酸、薰衣草提取物、西番莲提取物、南非
醉茄、维生素 B1、B6

Vitapan B12滴剂/喷雾（Fluidpan系列） 滴剂或喷雾30毫升 每周一次：0.5毫升或2喷 250微克甲基钴胺素
250微克腺苷钴胺素

Vitapan C滴剂（Fluidpan系列） 滴剂30毫升 樱桃风味 1毫升 80毫克维生素C

Vitapan D滴剂/喷雾（普通或素食） 
（Fluidpan系列）

滴剂或喷雾30毫升 0.5毫升或1喷 25微克维生素D3 = 1000国际单位

Vitapan D+滴剂（Fluidpan系列） 滴剂30毫升 0.25毫升（10滴） 5微克维生素D3 
200微克维生素 A
2.4毫克维生素E

Vitapan D3+K2滴剂（素食） 
（Fluidpan系列）

滴剂30毫升 0.5毫升 25微克维生素D3
20微克维生素K2

Vitapan K2纯滴剂/喷雾（素食） 
（Fluidpan系列）

滴剂或喷雾30毫升 0.5毫升 150微克维生素K2

Vitapan P+T糖浆（Fluidpan系列） 糖浆100毫升 橙子风味 成人：20毫升
3–5岁儿童：10毫升

成人：1.2克樱草根液体提取物、0.6克百里香液体提
取物、6毫克锌

儿童：0.6克樱草根液体提取物、0.3克百里香液体提
取物、3毫克锌

静脉加强口服液 口服液25毫升 天然葡萄酒香 红葡萄叶粉、银杏、七叶树、维生素C、维生素B1、野
樱莓浓缩汁

锌滴剂 滴剂30或50毫升 无味 锌
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液体制剂 | 已验证配方 | 化妆品
产品名称 剂型/包装 香味/主要香调 使用建议 活性成分

血橙须后修护乳 真空瓶50–100毫升或罐装200毫升 血橙 剃须后取榛子大小用量涂抹 金盏花、泛醇、金缕梅、芦荟

椰子须后修护乳 真空瓶50–100毫升或罐装200毫升 椰子 剃须后取榛子大小用量涂抹 金盏花、泛醇、金缕梅、芦荟

绿茶须后修护乳 真空瓶50–100毫升或罐装200毫升 绿茶 剃须后取榛子大小用量涂抹 金盏花、泛醇、金缕梅、芦荟

玫瑰须后修护乳 真空瓶50–100毫升或罐装200毫升 玫瑰 剃须后取榛子大小用量涂抹 玫瑰提取物、泛醇、金缕梅、芦荟

骨关节炎护理霜
（甲基磺酰甲烷& 氨基葡萄糖）

真空瓶50–100毫升或按压泵瓶
50–100毫升

草药 每日1–3次，按摩吸收 氨基葡萄糖、甲基磺酰甲烷、姜提取物、 
牛至提取物、辣椒提取物

身体乳 真空瓶50–200毫升或罐装100-200
毫升

多种香型（可定制） 按需涂抹于肌肤，轻柔按摩 椰子油、杏仁油、尿囊素

身体喷雾 真空瓶50–200毫升或罐装100-200
毫升

草莓、绿茶、椰子（可定制） 按需喷洒于肌肤 香精油

荷荷巴茶树身体油 按压泵瓶30–150毫升或滴管瓶
30–150毫升

茶树 按需涂抹并按摩 荷荷巴油、茶树油

咖啡身体磨砂膏 罐装50–200毫升 咖啡 涂抹于干或湿皮肤，按摩后冲洗 有机蔗糖、喜马拉雅盐、咖啡粉、杏仁油、 
维生素E

关节肌肉清凉凝胶 真空瓶50–100毫升或按压泵瓶
50–100毫升

薄荷/樟脑 取榛子大小用量按摩吸收 金盏花、樟脑、薄荷醇、紫草

洁面泡沫 泡沫瓶100–150毫升 无味 早晚用于湿润面部 温和表面活性剂、黄瓜提取物、绿茶提取物、
金盏花
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液体制剂 | 已验证配方 | 化妆品
产品名称 剂型/包装 香味/主要香调 使用建议 活性成分

洁面泡沫 泡沫瓶100–150毫升 无味 早晚用于湿润面部 温和表面活性剂、黄瓜提取物、绿茶提取物、
金盏花

护手膏 真空瓶50–150毫升或按压泵瓶50–150
毫升

多种香型（可定制） 取榛子大小用量涂抹双手并按摩吸
收

乳木果油、鳄梨油、沙棘、维生素 E

透明质酸精华液 按压泵瓶30–50毫升或滴管瓶30–50
毫升

无味 每日取榛子大小用量涂抹 透明质酸、藻油

黑莓润唇膏 罐装5毫升、7毫升或15毫升 黑莓 按需取少量涂抹于唇部 可可脂、乳木果油、荷荷巴油、椰子油、维生
素E

孕期按摩油 按压泵瓶30–100毫升 清淡果香 取少量按摩吸收 杏仁油、葵花籽油、山金车

孕期按摩油尊享版 按压泵瓶30–100毫升 草本/花香 取少量按摩吸收 金盏花、洋甘菊、荷荷巴油

维生素A精华液 按压泵瓶30–50毫升或滴管瓶30–50
毫升

无味 晚间洁面后使用 视黄醇（维生素A）、尿素、藻油
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产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

排毒增强剂
（自然之美系列）

90片 3 片 300毫克灵芝提取物
300毫克小球藻粉
150毫克玫瑰果提取物
9毫克锌
48毫克维生素C

克莱因施罗德博士肠道护理
（结肠护理）

42片 成人肠道问题或便秘：每日1–2片
消化不良：每日1片

3.38毫克大蒜粉
29.7毫克辣根
45毫克芦荟
45毫克番泻叶
81.5毫克鼠李树皮粉

克莱因施罗德博士肝胆护理
（胆汁护理）

60片 根据症状，每日3次，每次3–5片 10.4毫克菊苣根
16.64毫克鼠李树皮
20.8毫克龙牙草
20.8毫克蒲公英根
20.8毫克萝卜根
37.44毫克爪哇姜黄
52毫克白屈菜草粉

克莱因施罗德博士胃部护理
（胃护理）

60片 每日3次，每次1–3片，饭后少量水送服 10毫克龙胆根
20毫克苦艾草
30毫克小茴香果
40毫克西洋蓍草
60毫克苦龙胆草

克莱因施罗德博士神经护理
（神经护理）

60/120片 每日3次，每次1–3片，睡前服用 7.28毫克槲寄生
13.83 毫克西洋蓍草 
14.56毫克贯叶连翘
14.56毫克香蜂草叶 
43.69毫克啤酒花球果 
52毫克药用酵母
58.24毫克缬草根粉

片剂 | 已验证配方
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产品名称 剂型 推荐每日剂量 每日剂量活性成分

针叶樱桃片
产品编号：11074.2

片剂
包装规格未注明

2片 200 毫克维生素C

苹果醋片
产品编号：11076.2

片剂
包装规格未注明

7片 1.93 克葡萄糖
1 克苹果醋粉
25.2 毫克维生素 C
4.2 毫克 α-TE维生素E
7.7 毫克烟酸
2.5 毫克泛酸

10.56 毫克维生素B1
0.7 毫克维生素B2
0.84 毫克维生素B6
0.42 毫克维生素 B12
84 毫克叶酸
63 毫克生物素

复合维生素矿物质片
产品编号：11072.2

片剂
包装规格未注明

1片 162 毫克钙
125 毫克磷
100 毫克镁
60 毫克维生素C
18 毫克烟酸
10 毫克 α-TE维生素E
6 毫克泛酸
5 毫克铁
5 毫克锌
1.4 毫克维生素B1
1.6 毫克维生素B2
2 毫克维生素B6

1 毫克维生素B12
35 毫克维生素D
800 毫克RE维生素A（其中25%来源于β-
胡萝卜素）
30 毫克维生素K1
200 毫克叶酸
150 毫克生物素
1 毫克铜
1 毫克锰
100 毫克碘
25 毫克铬
25 毫克钼
25 毫克硒

薄荷绿茶片
产品编号：11073.2

片剂
包装规格未注明

3片 73.5 毫克维生素 C
30.9 毫克 α-TE维生素E
3.6 毫克 β-胡萝卜

23.7 毫克硒
79.8 毫克薄荷叶提取物
39.9 毫克绿茶叶提取物
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IVYPAN®

常青藤加强版糖浆
品牌

注册状态： 已在奥地利注册为非处方药品

商标：已在欧盟及英国注册

适应症：祛痰药（不含止咳成分组合）

ATC代码：R05CA10

销售渠道：药房销售，无需处方

常春藤加强版糖浆是一款非处方药品(OTC)，用于缓解感冒引起的痰性咳嗽。本品为传统草本药物，其纯植物
配方具有温和的祛痰作用，可帮助缓解胸闷咳嗽。此外，它对呼吸道具有解痉作用，可降低咳嗽冲动，有助于改
善入睡质量，让您的身体更有效地恢复活力。

成分：
   	 常春藤干提取物（药材提取比率6–7:1），提取溶剂：40%乙醇（m/m）
   	 百里香液体提取物（药材提取比率1:2–2.5），提取溶剂： 氨水10%（m/m） : 甘油85%（m/m） :  

       乙醇90%（V/V） : 水（1:20:70:109）

用量建议：
   	 2–6岁儿童：每次2.5毫升，每日最多4次，每日最大剂量10毫升
   	 6岁以上儿童、青少年及成人：每次5毫升，每日最多4次，每日最大剂量20毫升

价值主张：
	 将开展体外细胞研究，研究方案预计于2025年9月完成
	 植物药体外测试方法涵盖多种原代细胞及细胞系
	 研究将支持产品功效宣传，并实现市场差异化
	 德国研发与生产（符合GMP和IFS标准）

商业条款：
	 由1Q Health集团独家供应
	 最低起订量：20000瓶
	 100毫升棕色玻璃瓶装100毫升糖浆
	 工厂交货
	 注册由合作方负责
	 供货价格及其他条款将在供货协议中约定
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HAWLIK - 药用菌菇
品牌

我们的药用菌菇产品可提供以下剂型：

胶囊: 服用方便，剂量精准

粉末： 用途广泛，适合添加到饮品或食物中

液体： 吸收更快

干品： 天然保存，用途广泛

Hawlik自1980年以来，一直提供值得信赖的药用菌菇与膳食补充剂，将数十年专业经验与卓越品质、安全性及
透明标准相结合。作为欧洲最大的膳食补充剂用活性菌菇生产商，其产品种类丰富、以科学为驱动，所有原料
均经德国GMP认证实验室检测并验证，始终坚守品质、可持续发展与服务的郑重承诺。

Hawlik的独特优势：
   	 由知名农业实验室集团提供品质认证
   	 全价值链全程透明 - 从原料采购到成品交付
   	 客户可申请获取每款产品、每个批次的独立实验室检测报告
   	 所有原料均在严格的GMP制药标准下进行分析与管控
   	 产品均在德国完成检测与验证，并与长期可信赖的供应商紧密合作

食用剂型：
为更好地满足健康与个性化需求，选择合适的菌菇产品剂型至关重要。为此，Hawlik提供多种高品质药用菌菇产品，以满足不同个性化需求。

此外，我们还提供不同浓度的产品选择，从100%纯菌菇粉到高浓缩提取物。我们的产品系列还包括由专家精心开发的药用菌菇
复合配方，以满足特定健康需求。

在Hawlik，您总能找到最适合自己的剂型，将药用菌菇的功效轻松融入日常生活。
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品牌品牌
FITTERGY® 是一个基于科学依据的代谢健康平台，通过结合结构化营养方案、靶向膳食补充剂以及专业教育
体系，致力于改善代谢灵活性、身体成分与运动表现。平台依托临床导向的项目架构与循证配方研发，助力合
作方加速产品从概念到上市的落地进程，强化科学定位，并提供差异化的代谢健康解决方案。

FITTERGY® 提供：
   	 结构化、基于科学依据的代谢管理方案
   	 经独立验证的旗舰模型（Sportvasten®），具备临床可信度
   	 循证导向的补充剂配方研发专业能力
   	 可定制品牌化方案，适用于体重管理与代谢健康
   	 融合产品、方案与教育体系的一体化框架，实现差异化市场定位

FITTERGY®

注册状态：欧盟注册商标，有效期为2016–2036

科学依据：Sportvasten®：已由多所欧洲大学
独立研究验证，其他概念基于科学理论，未经过
独立研究

销售渠道： B2B

除了核心方案外，FITTERGY还可根据需求提供其他品牌化解决方案，以满足不同客户群体和目标。
此外，FITTERGY还拥有自有运营补充剂产品线，结合循证配方开发能力及荷兰本地生产经验。同时，还提供专业教育体系，帮助合作伙伴将产品、方案与培训整合为可规模化实施的商业模式。

FITTERGY®

成分趋势：整体

脂肪（克） 去脂体重（克）

年龄（岁）

靶向身体成分改善效果：仅在3个月内，
脂肪量从27千克降至21千克，瘦体重从
60千克增至63千克。
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访问我们的商店，
立即开始

1Q商店
1Q商店是一个B2B在线平台，品牌方、创作者及各类企业只需轻点鼠标，即可订购高质量的白
标和自有品牌膳食补充剂。

所有产品均在我们位于欧盟的生产基地制造，并遵循最严格的质量标准。
如今，推出一款符合欧盟标准的高质量膳食补充剂，从未如此便捷高效。

 	 从数十种具有科学依据、可快速上市的配方中进行选择
 	 从零开始创建您独特的专属配方
 	 自定义成分、剂型、包装和标签
 	 享受灵活的最低订购量及完整订单追踪
 	 获得健康声明验证及产品可行性支持

1Q商店
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我们的Trendradar将相关趋势信号、科研信息和市场数据汇集于一个平台，帮助您基于数据做出

科学的膳食补充剂新产品上市决策。

Trendradar持续追踪：

社交媒体和新闻中热度不断上升的原料及健康功能方向

新兴趋势背后的临床研究与科研成果

市场数据，例如价格信息和销售量

趋势随时间的发展变化，帮助您区分真正具有增长潜力的市场机会与短期炒作热点

通过直观易用的数据仪表盘，您可以快速掌握关键信息，并在需要时进一步深入分析数据。
提前发现竞争对手尚未捕捉的新兴趋势，判断市场热度是在持续上升还是逐渐减退，并了解内容创作
者和消费者正在关注和讨论什么。这些洞察不仅能帮助您决定推出什么产品，还可以帮助您判断何时
行动。

告别仅凭直觉做决策、信息分散在多个平台，以及耗时费力的人工调研。

所有关键趋势与市场信息汇集于一处，助您做出更加科学、有依据的膳食补充剂上市决策。

还不确定该选择我们的哪款产品？
让Trendradar帮您做出选择。

关于1Q TRENDRADAR，
了解更多
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